
                       

 

PROGRAM  REALIZOWANY JEST ZE ŚRODKÓW  BUDŻETU WOJEWÓDZTWA 

MAZOWIECKIEGO. 

W dniu 18.03.2024r. Dyrektor SPZOZ w Serocku Beata Ugodzińska podpisała 

umowę z Województwem Mazowieckim na realizację działań edukacyjno-informacyjnych z 

zakresu profilaktyki nadwagi i otyłości oraz innych chorób cywilizacyjnych skierowanych do 

uczniów wszystkich szkół podstawowych i ponadpodstawowych w gminie Serock na lata 

2024-2025.Programem objęci są również rodzice tych dzieci lub opiekunowie oraz 

pracownicy szkół. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Serocku podejmuje 

działania związane z edukacją dzieci i młodzieży. Z myślą o zdrowiu i bezpiecznym życiu 

młodzieży przygotowaliśmy dwa projekty, które dotyczyć będą powyższych kwestii. 

Pierwszy projekt obejmuje obszary „Promocji zdrowia psychicznego” u dzieci i młodzieży w 

szkołach na terenie gminy Serock. Będziemy poruszać tematy dotyczące zagrożeń 

związanych z technologią, cyfryzacją i możliwościom przeciwdziałania cyberprzemocy oraz 

o profilaktyce zdrowia psychicznego. Zaproszeni specjaliści uwrażliwią młodzież na 

zagrożenia, z którymi młodzi ludzie mogą spotkać się w cyfrowym świecie, ale także w 

najbliższym otoczeniu a przede wszystkim opowiedzą o tym, gdzie i jak szukać pomocy. 

Drugi projekt dotyczył będzie działań edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki 

nadwagi i otyłości oraz innych chorób cywilizacyjnych, skierowanych do uczniów klas VII i 

VIII wszystkich szkół podstawowych oraz w szkole ponadpodstawowej w gminie Serock. 
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