REFERAT SPORTU URZEDU GMINY WIELISZEW

ul. Modlinska 65 (hala sportowa) /
05-135 Wieliszew

sport@wieliszew.pl | www.wieliszew.pl Gmina
tel./fax: +48 22 782 21 44 Wieliszew

REGULAMIN IMPREZY SPORTOWE)J
7. WIELISZEWSKI BIEG JESIENI

CEL IMPREZY

¢ Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji fizyczne;j.
* Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsrdd spoteczenstwa.
¢ Promocja waloréw krajobrazowo - przyrodniczych Gminy Wieliszew.

ORGANIZATOR
¢ Organizatorem Biegu sg Referat Sportu Urzedu Gminy Wieliszew i Osrodek Kultury w Wieliszewie.

TERMIN | MIEJSCE
e Bieg odbywa sie w niedziele 14.10.2012 r. w godz. 12:00 (Bieg Rodzinny) i 12:30 (Bieg Gtéwny).
e Start z boiska bocznego stadionu sportowego w Wieliszewie (ul. Modliriska 65).

WARUNKI UCZESTNICTWA

* W celu rejestracji zawodnikéw w biurze zawoddw nalezy okaza¢ wazng legitymacje szkolng lub dokument
tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

e Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

e W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze
zawodow w dniu imprezy). W imieniu matoletniego oswiadczenie podpisuje rodzi¢ lub opiekun.

ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Po starcie uczestnicy biegu opuszczajg stadion i poruszajg sie odcinkiem drogi gminnej (Al. Solidarnosci),
przekraczajac kolejne dwa skrzyzowania z drogami dojazdowymi, na ktérym - poza czotem Biegu
zamykanym przez samochdd strazacki - odbywaé sie bedzie ruch czesciowo otwarty, nalezy wiec
zachowac ostroznosc i stosowac sie do zasad ruchu drogowego (porusza¢ mozliwie skrajem prawej strony
jezdni w grupach nie wiekszych niz 3 osoby - odstepy miedzy grupami powinny wynosi¢ minimum 1 metr,
lub chodnikiem).

Uczestnicy Biegu Gtéwnego wbiegajg ponadto na teren lesny, gdzie - poza wzmozong uwagg na przeszkody
naturalne - zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Wszyscy uczestnicy Biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen Policji,
stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

ZGtOSZENIA
e Zapisy w dniu imprezy od godziny 10.00 do 11.45 w Biurze Zawodéw (w zaleznosci od pogody - przed lub
w hali sportowej w Wieliszewie, ul. Modliriska 65).

KATEGORIE, DYSTANSE i PROGRAM ZAWODOW
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e 1-km petla (klasy I-lll i IV-VI z podziatem na dziewczynki i chtopcéw oraz Bieg Rodzinny: druzyny
2-osobowe, warunkiem startu jest ,wielopokoleniowos¢” sktadu, tj. osoba dorosta + dziecko do lat 12):
stadion sportowy, Al. Solidarnosci, parking przy UG Wieliszew, Al. Solidarnosci, stadion. START o godz.
12:00.

e 4-km petla (JUNIOR MtODSZY: 13 - 14 lat z podziatem na dziewczeta i chtopcow; JUNIOR STARSZY: 15 - 17
lat z podziatem na dziewczeta i chtopcédw; OPEN: 18 - 40 lat z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz
SENIOR: powyzej 40 lat z podziatem na pandw i panie): stadion sportowy, Al. Solidarnosci, drogi polne
w okolicy Jeziora Kwietniowka, ulica dojazdowa do UG Wieliszew, Al. Solidarnosci, stadion (petla).
START o godz. 12:30.

NAGRODY
* W poszczegdlnych kategoriach za zajecie:
- miejsca | - puchar, medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa.
- miejsca ll i lll - medal, dyplom oraz upominek rzeczowy.
¢ Dla 100 pierwszych zarejestrowanych uczestnikow pamigtkowa koszulka.
¢ Dla wszystkich uczestnikow zapewniamy napoje i batony energetyczne.

INNE

* Wszyscy Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania Biegu i na terenie
imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakorczeniu.

e Podczas Biegu zawodnicy muszg posiada¢ widoczny numer startowy przymocowany do koszulki
sportowej na klatce piersiowej lub plecach.

e Organizator przewiduje udziat oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wodzkach jedynie w
przypadku trasy Biegu Rodzinnego (1km). W takim wypadku uczestnik powinien wzig¢ pod uwage
koniecznos$¢ pokonania trawiastego odcinka na terenie stadionu.

e W przypadku Biegu Rodzinnego (1km) i udziatu najmtodszych zawodnikéw, dopuszczamy wykorzystanie
dzieciecych wdzkow. Startujgca pare tworzy rodzic / opiekun prowadzgcy woézek z dzieckiem.

e W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie po innej
niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi bezpieczeristwu).
e Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

¢ Organizatorzy zapewniajg mozliwos¢ korzystania z szatni, wyposazonych réwniez w toalety i natryski.

* Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza startujgcych.

e Udziat w zawodach jest bezptatny.

e Uczestnicy biegu przyjezdzajg na wtasny koszt.

e Zarzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

e Interpretacja powyzszego regulaminu (takze spraw wyzej nie ujetych) naleze¢ bedzie do organizatorow.

ORGANIZATORZY
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