Regulamin 15. Biegu Niepodlegtosci w Serocku
- 6. SEROCKA DYCHA
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Serock

1. CELE
- Upamietnienie 99 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

- Promocja waloréw turystycznych Miasta i Gminy Serock.

2. ORGANIZATOR
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku (OSiR),

ul. Puttuska 47, 05-140 Serock,

NIP: 536 16 76 804, REGON: 141381257

tel. 22 782-73-50,

www.osir.serock.pl, email: biuro@osir.serock.pl

3. PATRONAT HONOROWY
- Sylwester Sokolnicki — Burmistrz Miasta i Gminy Serock.

4. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
- Impreza odbedzie sie w niedziele 29 pazdziernika 2017roku.

- Start i meta imprezy zlokalizowane bedg na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek 21.
- Start biegu gtéwnego — godz. 14.15.

- W godz. 12.20 — 14.15 odbedgq sie Biegi dzieci i mtodziezy oraz Bieg Rodzinny, ktére

okresla
odrebny regulamin dostepny na stronie internetowej: www.osir.serock.pl.

- Biuro zawodéw bedzie czynne w siedzibie OSiR w Serocku przy ul. Puttuskiej 47

w pigtek 27.10.2017 r. w godz. 13.00 — 21.00,
w sobote 28.10.2017 r. w godz. 10.00 — 18.00
oraz

w dniu zawodow w godz. 11.00 — 14.00

na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek 21.

5. OPIS IMPREZY
- W ramach 15. Biegu Niepodlegtosci odbedg sie:
1. Bieg Gtowny
6. SEROCKA DYCHA - bieg na dystansie 10 km dla kobiet i mezczyzn
2. bieg na dystansie 5 km dla kobiet i mezczyzn,
3. ,Serocki Champion” - mistrzostwa dla mieszkarncéw gminy Serock na
dystansach 5 km i 10 km w kategoriach kobiet i mezczyzn,
4. 11. marsz Nordic Walking na dystansie 5 km,
5. bieg rodzinny
6. biegi dzieci i mtodziezy.


mailto:biuro@osir.serock.pl

Bieg rodzinny oraz biegi dzieci i mtodziezy okresla odrebny regulamin dostepny na
stronie
internetowej: www.osir.serock.pl.

- Impreza ma charakter otwarty i bedzie przeprowadzona bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

- Impreza wchodzi w sktad Ligi Festiwalu Biegéw 2017/2018 w klasyfikacji ,Najlepszy
biegacz 5-10-15".

6. ZGLOSZENIA | OPLATY

- W biegach oraz marszu prawo startu majg osoby, ktére ukoncza 18 lat najpdzniej w
dniu 28 pazdziernika 2017 roku.

- Limity zgtoszeh wynoszg odpowiednio:

- do biegdw na 5 km i 10 km tgcznie — 300 oséb,

- do Marszu Nordic Walking — 50 os6b.

- Zgtoszenia do biegdw i marszu bedg przyjmowane drogg elektroniczng na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3357

do dnia 23.10.2017 roku do godz. 23.59. W przypadku przekroczenia limitu zgtoszen,
zapisy elektroniczne zostang wstrzymane. W przypadku niewyczerpania ww. limitow
miejsc zgtoszenia osobiste bedg przyjmowane w biurze zawoddw od dnia
27.10.2017roku (piagtek).

- Weryfikacja i odbior numeréw startowych odbeds sie:

w pigtek 27.10.2017 r. w godz. 13.00 — 21.00,

w sobote 28.10.2017 r. w godz. 10.00 — 18.00

w siedzibie OSIR w Serocku przy ul. Pultuskiej 47

oraz

w dniu zawodow w godz. 11.00 — 14.00

na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek 21.

- Warunkiem wydania numeru startowego bedzie podpisanie ,Oswiadczenia o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych” podczas odbioru
pakietu startowego. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb organizacji biegu.

- Opfata startowa za udziat w biegu na 5 km lub 10 km wynosi odpowiednio:

Do dnia 08 pazdziernika 2017 r.:

- 10 zt — dla 0s6b zameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock,

- 25 zt — dla 0s6b niezameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock.
Do dnia 23 pazdziernika 2017 r.:

- 20 zt — dla 0s6b zameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock,

- 40 zt — dla 0s6b niezameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock.
W biurze zawodow:

- 50 zt — dla wszystkich os6b (w przypadku wolnych miejsc).


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3357

- Posiadacze karty biegacza Festiwalu Biegowego sg uprawnieni do 20% znizki od ww.

optat startowych. Warunkiem otrzymania znizki jest okazanie karty biegacza w Biurze
Zawodow w momencie odbioru pakietu startowego.
- znizka serockiego biegacza i posiadacza karty sumuje sie

- W przypadku nieokazania karty biegacza zawodnik bedzie zobowigzany do dokonania

petnej optaty startowej (w przypadku ptatnosci w Biurze Zawodow) lub doptaty
brakujgcej kwoty w gotéwce (w przypadku wczesniejszego dokonania ptatnosci w
systemie DotPay).

- Optata startowa za udziat w Marszu Nordic Walking wynosi:

Do dnia 23 pazdziernika 2017 r.:

- 10 zt — dla wszystkich os6b.

W biurze zawodow:

- 20 zt — dla wszystkich oséb (w przypadku wolnych miejsc).

- Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do biegu poprzez formularz elektroniczny

zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie DotPay. Dokonanie
stosownej do terminu ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie oséb
zgtoszonych do biegu.

- Zawodnik jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu DotPay,

gdyz zmodyfikowanie danych np. takich jak tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do
uniewaznienia wpfaty i zwrotu na konto wptacajgcego.

- Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu DotPay O
pozytywnie zakonczonym procesie ptatnosci.

- Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system DotPay nie sg
obcigzani zadng optatg prowizyjng wynikajgcg z transakc;ji.

- Podczas ptatnosci za pomocg systemu DotPay zawodnik wyraza zgode na przekazanie

swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie DotPay Spotka
Akcyjna, w celach niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet optaty za innego
uczestnika.

7. INFORMACJE TECHNICZNE BIEGOW | MARSZU

7.1. Przed startem konieczna jest weryfikacja kazdego uczestnika w biurze zawoddéw na
podstawie dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosc i miejsce
zameldowania.

7.2. Podczas weryfikacji kazdy uczestnik biegu i marszu otrzyma: numer startowy z
chipem, agrafki oraz talon na positek regeneracyjny.

7.3. Podczas biegdéw oraz marszu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

7.4. Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji w biegach jest czas brutto. Marsz
Nordic Walking jest imprezg rekreacyjng, a jego uczestnicy nie podlegajg klasyfikaciji
miejscowe.

7.5. Biegi oraz marsz odbeda sie na 5-kilometrowej petli z oznaczeniem kazdego
kilometra.

7.6. Trasa biegéw i marszu nie posiada atestu, jest w catosci utwardzona o nawierzchni
asfaltowej lub betonowej kostki brukowej oraz krétkiego odcinka schoddéw betonowych.
Mapka z trasg zawoddéw stanowi odrebny zatgcznik do regulaminu.



7.7. Na trasie biegdéw i marszu znajdowac sie bedg punkty elektronicznego pomiaru
czasu:

START / META oraz miedzyczas po 5 km,

nawrotka na ul. Rybaki, miedzyczasy po ok. 2,7 km i 7,7 km.

7.8. Zawodnicy skracajgcy trase (brak wszystkich miedzyczaséw odnotowanych przez
elektroniczny system pomiaru) zostang zdyskwalifikowani.

7.9. Limit czasu na pokonanie trasy 10 km wynosi 90 minut. Po przekroczeniu limitu
uczestnicy nie beda klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego bieg zawodnik
zobowigzany jest do opuszczenia trasy i przejscia na ogélnodostepne ciggi piesze
znajdujgce sie przy trasie biegu.

7.10. Limit czasu na pokonanie trasy 5 km wynosi 60 minut. Po przekroczeniu limitu
uczestnicy nie beda klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego bieg i marsz
zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia trasy i przejscia na ogolnodostepne ciggi
piesze znajdujgce sie przy trasie zawodow.

7.10. Bieg i marsz odbedg sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

7.11. W dniu zawoddéw w OSiR w Serocku przy ul. Puttuskiej 47 (400 m od Rynku
Miejskiego) udostepnione zostang szatnie i prysznice dla uczestnikow imprezy.

7.12. W dniu zawoddw na Rynku Miejskim organizator zapewnia szatnie i depozyt w
Ratuszu Miejskim

7.13. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ i
wskazane jest wykupienie na wiasny koszt ubezpieczenia NNW. Jednoczesnie
uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

7.14. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego po ukonczeniu
biegu lub marszu.

7.15. Kazdy zawodnik, ktéry w formularzu zgtoszeniowym wpisze nr telefonu
komédrkowego, otrzyma wiadomos¢ SMS z osiggnietym czasem biegu lub marszu.

8. PROGRAM ZAWODOW

Kategoria Dystans Godzina startu

8.1. Biegi dzieci i mtodziezy (zgodnie z regulaminem 12.20

8.2. 11. Marsz Nordic Walking (zgodnie z regulaminem) 5 km. 13.01

8.3. Bieg rodzinny 2012 i mtodsi (zgodnie z regulaminem) 330 m. 13.25

8.4. Dekoracje biegdw dzieci i mtodziezy ----- 13.45

8.5. BIEG GLOWNY (zgodnie z regulaminem) 5 km. i 10 km. 14.15

8.6. Dekoracja biegu gtéwnego i losowanie nagréd ----- 15.45

* Bieg rodzinny oraz biegi dzieci i mtodziezy okresla odrebny regulamin dostepny na
stronie internetowej: www.osir.serock.pl.

9. KLASYFIKACJE

9.1. Marsz Nordic Walking oraz Bieg rodzinny sg to rekreacyjne imprezy towarzyszgce i
ich uczestnicy nie bedg podlegac¢ klasyfikaciji.

9.2. Klasyfikacja bedzie prowadzona dla uczestnikow biegéow na 5 km i 10 km oraz
biegow mtodziezowych. Zawodnicy nieposiadajgcy widocznego numeru startowego nie
zostang sklasyfikowani.

9.3. Klasyfikacja wiekowa z podziatem na kategorie wiekowe (K-20, M-20, K-30, M-
30,K-40, M-40, K-50, M-50, K-60+, M-60+) bedzie prowadzona wytgcznie dla biegu


http://www.osir.serock.pl/

gtdbwnego na dystansie 10 km — 6. SEROCKA DYCHA.

Zwyciezca kategorii Open jesli jest spoza gminy Serock nie otrzymuje nagrody w
kategorii wiekowe;j.

9.4. Kategoria ,Serocki Champion” - mistrzostwa Miasta i Gminy Serock w biegach
ulicznych na dystansie 5 km i 10 km obejmuje uczestnikéw zameldowanych na terenie
Miasta i Gminy Serock.

9.5. Podziat na kategorie:

6. SEROCKA DYCHA - 10 km

| Kobiety - OPEN

Il Kobiety - ,Serocki Champion”

[l Mezczyzni - OPEN

IV Mezczyzni - ,Serocki Champion”

6. SEROCKA DYCHA - 10 km Klasyfikacje wiekowe:
| K-20 i M-20 (rocznik 1997-1988)

I K-30 i M-30 (rocznik 1987-1978)

Il K-40 i M-40 (rocznik 1977-1968)

IV K-50 i M-50 (rocznik 1967-1958)

V K-60+ i M-60+ (rocznik 1957 i starsi)
Bieg na 5 km

| Kobiety - OPEN

Il Kobiety - ,Serocki Champion”

[l Mezczyzni - OPEN

IV Mezczyzni - ,Serocki Champion”

10. NAGRODY

10.1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg lub marsz, otrzyma pamiatkowy medal.
10.2. Za zajecie miejsc |, Il i lll w biegu gtéwnym 6. SEROCKA DYCHA, w kategoriach
OPEN kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymajg puchary, dyplomy i karty podarunkowe
i/lub nagrody rzeczowe uzaleznione od uzyskanych sponsorow

10.3. Za zajecie miejsc |, Il, Il w biegu gtéwnym 6. SEROCKA DYCHA, w kategoriach
»>erocki Champion” kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymajg statuetki, dyplomy i
nagrody rzeczowe.

10.4. Za zajecie miejsc |, Il, Il w biegu gtbwnym 6. SEROCKA DYCHA, w kategoriach
wiekowych zawodnicy otrzymajg statuetki, dyplomy oraz upominki.

10.5. Za zajecie miejsc |, Il i lll w biegu na 5 km, w kategoriach OPEN kobiet i
mezczyzn zawodnicy otrzymajg statuetki, dyplomy oraz upominki.

10.6. Za zajecie miejsc |, Il i lll w biegu na 5 km, w kategoriach ,Serocki Champion”
kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymaijg statuetki, dyplomy oraz upominki.

10.7. Wsrod wszystkich uczestnikow, ktdrzy ukonczg biegi na 5 km i 10 km lub Marsz
Nordic Walking zostang rozlosowane nagrody rzeczowe oraz vouchery — zaproszenia.
Losowanie odbedzie sie sposrod numerdw startowych zawodnikéw, ktérzy po
ukonczeniu biegu zwrécg je na mecie w biurze zawodow. Warunkiem odebrania
nagrody jest osobista obecnos$¢ zawodnika podczas losowania.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE



11.1. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng wraz z karetkg w trakcie
trwania imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztéw transportu
zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu i marszu.

11.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie podanie lub podanie
nieprawdziwych danych w formularzu zgtoszeniowym uczestnika.

11.3. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
11.4. Organizator zastrzega sobie prawo do upublicznienia wynikow biegéw, do
publikacji informacji o przebiegu zawodoéw oraz do zamieszczania zdjec¢ z imprezy na
stronach internetowych, w prasie i w telewizji.

11.5. Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajgcego bieg i marsz.
11.6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu. We wszystkich sprawach nieujetych niniejszym Regulaminem
decyduje dyrektor biegu — Dyrektor OSIR w Serocku.

Zapraszam serdecznie wszystkich sympatykow biegania i maszerowania.

Dyrektor OSiR w Serocku

OSiR.SEROCK.PL



