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V.
. Biegi odbedg sie 25 pazdziernika 2015 r. (niedziela) w godzinach 12.00 — 14.00.
. Start i meta imprezy zlokalizowane bedg na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek

w N

VL.

Regulamin Xlll Biegu Niepodlegtosci w Serocku
- BIEGI DZIECI | MLODZIEZY
- BIEG RODZINNY

CELE:

. Upamietnienie 97 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

. Promocja waloréw turystycznych Miasta i Gminy Serock.

ORGANIZATORZY

» Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku (OSiR), ul. Puttuska 47, 05-140 Serock,
NIP: 536 16 76 804, REGON: 141381257 Tel. 22 782-73-50,
www.osir.serock.pl, email: biuro@osir.serock.pl

PATRONAT HONOROWY
» Sylwester Sokolnicki — Burmistrz Miasta i Gminy Serock

TERMIN i MIEJSCE

21.

. Biuro zawodéw bedzie czynne w pigtek 23.10.2015 r. w godz. 13.00 — 21.00, w

sobote 24.10.2015 r. w godz. 10.00 — 18.00 w siedzibie OSiR w Serocku przy ul.
Pultuskiej 47 oraz w dniu zawodow w godz. 10.00 — 13.45 na Rynku Miejskim w
Serocku, ul. Rynek 21.

. Numery startowe bedg przydzielane zgodnie z kolejnoscig weryfikacji zgtoszen

w biurze zawodow.

OPIS IMPREZY
W ramach XllI Biegu Niepodlegtosci odbedg sie:
1.1. Biegi dla dzieci i mtodziezy:
okategoria dzieci z rocznikéw 2008-2006
okategoria dzieci z rocznikow 2005-2003
okategoria mtodziezy z rocznikéw 2002-2000
okategoria mtodziezy z rocznikow 1999-1997.
1.2. Bieg rodzinny.
Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.
Wszystkie biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Biegi dzieci i mtodziezy

o Zgtoszenia indywidualne przyjmowane bedg w biurze zawoddw zgodnie
Z godzinami jego otwarcia ujetymi w pkt. IV.3 niniejszego regulaminu.


http://www.osir.serock.pl/
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Do wziecia przez dziecko udziatu w biegu niezbedna jest ,Zgoda na udziat
w biegu” podpisana przez rodzica lub prawnego opiekuna (druk zgody

w zatgczniku).

Zgtoszenia szkolne w postaci listy uczestnikow zawierajgce imie i nazwisko
oraz date urodzenia dziecka z pieczatkg i podpisem Dyrektora Szkoty mozna
sktada¢ osobiscie w sekretariacie OSIiR w Serocku, na adres e-mail:
biuro@osir.serock.pl oraz w dniu zawodow od godz. 10.00 na Rynku Miejskim
w Serocku.

Optata startowa - 0 zt (udziat bezptatny).

2. Bieg rodzinny

O

O

Zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawodow zgodnie z godzinami jego
otwarcia ujetymi w pkt. I1V.3 niniejszego regulaminu.

Do wziecia udziatu w biegu konieczne jest podpisanie ,Oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych” dla osoby
dorostej (druk oswiadczenia w zatgczniku) oraz ,Zgoda na udziat w biegu”
podpisana przez rodzica lub prawnego opiekuna dla dziecka (druk zgody

w zatgczniku).

Optata startowa — 0 zt (udziat bezptatny).

Prawo startu majg rodzice lub prawni opiekunowie wraz z dzieckiem
urodzonym w roku 2007 lub pdzniejszym, po weryfikacji w biurze zawodow
oraz podpisaniu w/w o$wiadczen.

VI. PROGRAM ZAWODOW

Kategoria Dystans G;gftiga
1. Bieg chtopcow z rocznika 2008-2006 500 m. 12.05
2. Bieg dziewczat z rocznika 2008-2006 500 m. 12.15
3. Bieg chtopcéw z rocznika 2005-2003 1000 m. 12.25
4. Bieg dziewczat z rocznika 2005-2003 500 m. 12.40
5. Bieg chtopcéw z rocznika 2002-2000 1500 m. 12.50
6. Bieg dziewczat z rocznika 2002-2000 1000 m. 13.05
7. Bieg chtopcow z rocznika 1999-1997 1500 m. 12.50
8. Bieg dziewczat z rocznika 1999-1997 1000 m. 13.05
9. Bieg rodzinny (zgodnie z regulaminem) 330 m. 13.15
10. Dekoracje biegow dzieci i mtodziezy @~ | @ - 13.30

VIIl. KLASYFIKACJE

1.

Zawodnicy nieposiadajgcy widocznego numeru startowego nie bedg
klasyfikowani.

2. Uczestnicy Biegu rodzinnego nie podlegajg klasyfikacji ze wzgledu na osiggniete

miejsce i czas podczas biegu. Bieg rodzinny jest to rekreacyjna impreza
towarzyszaca.

3. Podziat na kategorie:



mailto:biuro@osir.serock.pl

Biegi dzieci i mlodziezy

l. Bieg chtopcdw z rocznika 2008-2006
Il. Bieg dziewczat z rocznika 2008-2006
Il. Bieg chtopcow z rocznika 2005-2003

V. Bieg dziewczat z rocznika 2005-2003

V. Bieg chtopcow z rocznika 2002-2000

VI. Bieg dziewczat z rocznika 2002-2000

VII. Bieg chtopcow z rocznika 1999-1997

VIII. Bieg dziewczat z rocznika 1999-1997
IX. NAGRODY

1. Za ukonczenie Biegow mtodziezowych we wszystkich kategoriach wiekowych
uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal.

2. Za ukonczenie Biegu rodzinnego wszyscy uczestnicy otrzymajg stodycze lub inne
upominki.

3. Za zajecie miejsc |, Il i lll w poszczegolnych kategoriach wiekowych biegow
miodziezowych chtopcédw i dziewczgt zawodnicy otrzymujg statuetki, dyplomy
i nagrody.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym biegu.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng wraz z karetkg w trakcie

trwania imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw

transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie podanie lub podanie
nieprawdziwych danych w formularzu zgtoszeniowym uczestnika.

5. Zarzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegéw, do
publikacji o przebiegu zawoddw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach
internetowych, w prasie i w telewiz;ji.

7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu —
Dyrektor OSiR w Serocku.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji

niniejszego regulaminu.

wn =

Zapraszamy serdecznie wszystkich sympatykéw biegania
do wspodlnego uczczenia w duchu sportowym kolejnej rocznicy
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI.

Dyrektor OSiR w Serocku



