
RREEGGUULLAAMMIINN    

KKOORRZZYYSSTTAANNIIAA  ZZ  SSIIŁŁOOWWNNII  
 

1. Z Siłowni można korzystać w godzinach jej otwarcia według ustalonego 

harmonogramu. 

2. Z Siłowni mogą korzystać osoby, które: 

 Uiściły odpowiednią opłatę 

 Dysponują karnetem lub dokumentem opłaty jednorazowej 

 Zapoznały się z niniejszym regulaminem i podpisały stosowne 

oświadczenie. 

3. Młodzież do lat 18 zobowiązana jest przedstawić pisemną zgodę opiekunów na 

korzystanie z siłowni i zaświadczenie od lekarza. 

4. OSOBY KORZYSTAJĄCE Z SIŁOWNI OBOWIĄZUJE STRÓJ SPORTOWY 

I ZMIANA OBUWIA 

5. Osoby korzystające z Siłowni zobowiązane są do: 

 Przestrzegania postanowień niniejszego regulaminu 

 Podporządkowania się poleceniom wydawanym przez pracowników 

Ośrodków. 

 Kulturalnego zachowania 

 Zachowania czystości i porządku w Sali i szatni 

 Dbałości o powierzony na czas ćwiczeń sprzęt 

 Pozostawienia sprzętu w odpowiednim miejscu 

 Przestrzegania przepisów BHP i p.poż. 

 Korzystania z Sali  i sprzętu zgodnie z ich przeznaczeniem 

6. Do szatni klucze pobiera i pozostawia się w pokoju nr 6. 

7. ZA RZECZY POZOSTAWIONE, ZAGINIONE W SZATNI OŚRODEK NIE 

PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI 

8. Obiekt jest monitorowany 

9. Na teren siłowni zabrania się wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych 

przedmiotów, środków odurzających i substancji psychotropowych. 

10. Na terenie siłowni obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania napoi 

alkoholowych, jak również palenia tytoniu. 

11. Wszelkie usterki należy zgłaszać pracownikom Ośrodka 

12. Za wyrządzone szkody materialne odpowiedzialność ponosi sprawca, a w 

przypadku osób nieletnich jego opiekunowie 

13. Stawki za korzystanie z Siłowni ustala Dyrektor Ośrodka 

14. Za nieprzestrzeganie powyższego regulaminu Dyrektor ma prawo 

15. Zakazać czasowego lub całkowicie prawa korzystania z Siłowni lub z innych 

urządzeń Ośrodków. 

                                                                                 

                                                                                    Dyrektor 

Ośrodka Sportu i Rekreacji 


