Regulamin XI Biegu Niepodlegtosci w Serocku
- Il SEROCKA DYCHA
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Serock

. CELE:

1. Upamietnienie 95 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja waloréw turystycznych Miasta i Gminy Serock.

II. ORGANIZATORZY
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku (OSiR), ul. Puftuska 47. Tel. 22 782-73-50.
www.osir.serock.pl, e-mail: biuro@osir.serock.pl.

2. Grupa Serock Biega www.serockbiega.pl.

. PATRONAT HONOROWY
1. Burmistrz Miasta i Gminy Serock

IV. TERMIN i MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 17 listopada 2013 r. (niedziela)

2. Start biegu o0 godz. 14.00

3. Start i meta imprezy zlokalizowane bedg na Rynku Miejskim w Serocku.

4. Biuro zawoddéw bedzie czynne w pigtek (15.11.2013) w godz. 13.00 - 21.00,
w sobote (16.11.2013) w godz. 10.00 — 18.00 w siedzibie OSIR Serock przy ul. Puttuskiej 47
oraz w dniu zawodéw od godz.12.00 do 13.45 na Rynku Miejskim w Serocku.

5. Numery startowe przydzielane bedg zgodnie z kolejnoscig weryfikacji zgtoszen w biurze
zawodow.

V. OPIS IMPREZY
1. W ramach Xl Biegu Niepodlegtosci odbedg sie:
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Il SEROCKA DYCHA - bieg na dystansie 10 km dla kobiet i mezczyzn,

biegi dla dzieci i mtodziezy ( szczegoty na www.osir.serock.pl )

bieg rodzinny ( szczegéty na www.osir.serock.pl )

marsz Nordic Walking na dystansie 5 km,

~>erocki Champion” - mistrzostwa dla mieszkancéw gminy na dystansie 10 km w kategorii
kobiet i mezczyzn.

2. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Marsz Nordic - Walking

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

Zgtoszenia w biurze zawoddéw zgodnie z punktem IV.4. niniejszego regulaminu wraz
Z podpisanym oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach sportowych (druk o$wiadczenia w zatgczniku).
Limit zgtoszen marszu — 50 osob
Limit czasu na pokonanie trasy 5 km wynosi 60 minut. Po przekroczeniu limitu uczestnicy
nie beda klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego marsz zawodnik zobowigzany
jest do opuszczenia trasy i przejscie na ogolnodostepne ciggi piesze znajdujgce sie przy
trasie zawodow.
Optata startowa:
- 0 zt (udziat bezptatny) - dla oséb zameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock,
- 10 zt - dla oséb niezameldowanych na terenie MiG Serock.
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2. Bieg na 10 km

2.1. W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukonczg 18 lat do dnia 17 listopada 2013 roku,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowe;.

2.2. Zgtoszenia elektroniczne bedag przyjmowane na stronie
http://www.czasomierzyk.pl/zapisy2013/iiserockadycha/ do 11.11.2013 r. do godz. 24:00
poprzez elektroniczny formularz = zgtoszeniowy dostepny rowniez na  stronie
WWW.O0sir.serock.pl

2.3. Limit zgtoszen do biegu: Il Serocka Dycha — 300 oséb

2.4. W przypadku przekroczenia limitu zgtoszen, zapisy elektroniczne zostang wstrzymane.
Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do biegu poprzez elektroniczny formularz
proszone sg o uiszczenie stosownej optaty w przeciggu maksymalnie trzech dni roboczych
od zgtoszenia. Niedokonanie optaty w powyzszym terminie bedzie skutkowato
wykresleniem uczestnika z listy startowej.

2.5. Po 11 listopada zgtoszenia osobiste bedg przyjmowane tylko w biurze zawodéw zgodnie
z punktem 1V.4. niniejszego regulaminu w przypadku wolnych miejsc (limit 300 osob).

2.6. Weryfikacja i odbiér numerow startowych w biurze zawoddéw zgodnie z punktem 1V.4.
niniejszego regulaminu wraz z podpisanym oswiadczeniem o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych (druk oswiadczenia w zatgczniku).

2.7. Opfata startowa:

- 10 zt - dla oséb zameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock,
- 30 zt - dla 0os6b niezameldowanych na terenie Miasta i Gminy Serock.
2.8. Optaty nalezy wptacac przelewem na konto bankowe
Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku
ul. Puttuska 47, 05-140 Serock
Bank Spodtdzielczy w Legionowie
nr: 50 8013 0006 2001 0015 1005 0001
z dopiskiem , Il Serocka Dycha” + dane uczestnika (imie i nazwisko, adres zameldowania) lub
w biurze zawodéw (tylko gotowka).

2.9. Potwierdzeniem zaksiegowania optaty startowej jest pojawienie sie odpowiedniej
informaciji na liscie startowej przy nazwisku danego zawodnika.

2.10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat
sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu.

VII.INFORMACJE TECHNICZNE BIEGU

1. Przed startem konieczna jest weryfikacja kazdego uczestnika w biurze zawoddéw
z dokumentem ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosc¢ i miejsce zameldowania.

Podczas weryfikacji kazdy uczestnik biegu na 10 km otrzyma: numer startowy z chipem,
agrafki, talon na positek regeneracyjny oraz ewentualne upominki od sponsorow.

Podczas biegu na 10 km obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji w tych biegach jest czas brutto.

Bieg odbedzie sie na pieciokilometrowej petli z oznaczeniem kazdego kilometra.

Na trasie biegu znajdowac sie bedg punkty elektronicznego pomiaru czasow:

- START / META oraz miedzyczas po 5 km,

> nawrotka na ul. Rybaki, miedzyczas po ok. 2,7 kmi 7,7 km.

7. Zawodnicy skracajgcy trase (brak wszystkich miedzyczaséw odnotowanych przez
elektroniczny system pomiaru) zostang zdyskwalifikowani.

8. Trasa nie posiada atestu, jest w catosci utwardzona o nawierzchni asfaltowej lub betonowe;j
kostki brukowej oraz krotkiego odcinka schodéw betonowych.

9. W dniu zawodéw w OSIR w Serocku przy ul. Puttuska 47 (400m od Rynku) udostepnione
zostang szatnie i prysznice dla uczestnikow biegu.

10. W dniu zawodow na Rynku Miejskim organizator zapewnia szatnie do przebrania
w namiocie polowym oraz depozyt rzeczy osobistych na czas biegu w biurze zawoddw.
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11. Limit czasu na pokonanie 10 km wynosi 90 minut. Po przekroczeniu limitu uczestnicy nie
bedg klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego bieg zawodnik zobowigzany jest do
opuszczenia trasy i przejscie na ogolnodostepne ciggi piesze znajdujgce sie przy trasie biegu.

12. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym (mapka z trasg biegu stanowi odrebny
zatgcznik do regulaminu)

13. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

14. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na whkasng odpowiedzialnosc
i wskazane jest wykupienie na wiasny koszt ubezpieczenia NNW.

15. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego po ukonczeniu biegu.

vill. PROGRAM ZAWODOW

Kategoria Dystans G;gftiga
1. Il Serocka Dycha 10 km 14.00
2. Marsz Nordic-Walking 5 km. 14.02
3. Dekoracje bieg na 10 km oraz losowanie nagréd | ----- 15.30

IX. KLASYFIKACJE

1. Zawodnicy nieposiadajgcy widocznego numeru startowego nie bedg klasyfikowani.

2. Klasyfikacji ze wzgledu na miejsce i czas nie podlegajg uczestnicy marszu Nordic Walking
oraz biegu rodzinnego. Sg to rekreacyjne imprezy towarzyszace.

3. Podziat na kategorie :

Serocka Dycha

I Kobiety - OPEN

Il Kobiety - ,Serocki Champion”
1 Mezczyzni - OPEN

IV | Mezczyzni - ,Serocki Champion”

X. NAGRODY

1. Za ukonhczenie biegu lub marszu wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal.

2. Za zajecie miejsc I, Il i lll w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg puchary,
dyplomy i nagrody.

3. Za zajecie miegjsc |, II, lll w kategoriach ,Serocki Champion” - mistrzostwa mieszkancow Miasta

i Gminy Serock zawodnicy otrzymajg statuetki, dyplomy i nagrody.

4. Wsréd wszystkich uczestnikow, ktérzy ukonczg bieg na 10 km oraz marsz Nordic Walking
zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz Vouchery - zaproszenia. Losowanie
odbedzie sie sposrdéd numerdw startowych zawodnikdéw, ktdrzy po ukonczeniu biegu zwrécy je
na mecie w biurze zawodow. Warunkiem odebrania upominku jest obecnos¢ podczas
losowania.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

3.
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Bieg oraz marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Kazdy petnoletni uczestnik biegu musi posiada¢ dowod tozsamosci w celu okazania go
podczas weryfikacji w biurze zawodow.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng wraz z karetkg w trakcie trwania

imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztow transportu zwigzanych

z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie podanie lub podanie nieprawdziwych danych

w formularzu zgtoszeniowym, ktory stanowi dokument weryfikacyjny kazdego uczestnika.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikdw biegéw, do publikacji

0 przebiegu zawodow oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie

i w telewizji.

Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajgcego bieg i marsz.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego

regulaminu.

Zapraszamy serdecznie wszystkich sympatykéw biegania i maszerowania
do wspodlnego uczczenia kolejnej rocznicy ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI.

Dyrektor biegu
Piotr Mulik



